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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc przy urazach

1. Kod przedmiotu: IWF-111/6-62sd 2. Liczba punktow ECTS: 2
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia 15 5 10
stacjonarne:

5. Rok studiow | 111 9. Studia 9 4 5
niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom pierwszy
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami z zakresu traumatologii sportu, w tym z definicjami

Cl. anatomicznymi i terminologig urazow w sporcie.

C 2. | Zapoznanie z najczgstszymi przyczynami urazow sportowych.

C 3. |Zapoznanie z najczesciej wystepujacymi urazami w sporcie.

C 4. |Rozwijanie umiejetnosci prawidlowego rozpoznania urazu i stanu zagrozenia zycia.

C 5. | Zapoznanie z zasadami i technikami udzielenia pierwszej pomocy przy urazach sportowych.
Uswiadomienie stuchaczy o znaczeniu umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

C 6. |u o0s6b z urazami w sporcie, a takze potrzeby dalszego ksztalcenia i rozwoju oraz odpowiedzialno$ci za
zdrowie pacjenta.

c7 Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji z jednostkg lub grupg spoteczna w celu okres$lenia ich potrzeb

zdrowotnych.

2. Wymagania wstepne:




Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposéb

kierunkowego |przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ?ym_bol
efektu efektu kierunkowego efektu pos alvv ;gnego
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla ksztalcenia celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student.)
K1A_WO01 i Posiada wiedze na temat epidemiologii . .
K1A WO02SD P625D-WO1 urazOw sportowych. Zaliczenie 2
K1A W01
K1A_ W02 i Posiada wiedze w zakresie podstaw . .
K1A WO03SD P62SD-W02 traumatologii sportu. Zaliczenie 1
K1A W04SD
K1A W02 Posiada wied temat naiczedciei
K1A WO03SD | P62SD-WO03 OSIt"‘ awie f If‘ ema narjtczqscf Zaliczenie C3
K1A WO04SD wystepujacych urazéw sportowych.
K1A_W02 i Zna zasady postepowania pierwszej . .
K1A_WO05SD P62SD-W04 pomocy w urazach sportowych. Zaliczenie 4, C5,C6
K1A_W05SD | P62SD-wos | Znazasady leczeniaw urazach Zaliczenie | C4,C5, C6
sportowych.
W zakresie umiejetnosci
. Symbol SyfT‘bO' Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob . Symbol
kierunkowego | przedmiotowego . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu X
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia >
kierunkowego
K1A U18 Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢
= P62SD-U01 fachowg terminologia, zwigzang Dyskusja C1l
K1A_U02SD .
- Z patogeneza urazow sportowych.
Potrafi prawidtowo rozpozna¢ uraz .
K1A U18 ) . Obserwacja,
K1A U01SD P62SD-U02 powstaiy_w wyniku wysitku Jaliczenie C3,C4
- fizycznego.




K1A U18 Posiada umiejetno$¢ prowadzenia
K1A U03SD P62SD-U03 pomocy przedmedycznej w urazach Zaliczenie C4,C5
- sportowych.
K1A_U01
K1A_U04 P62SD-U04 Poswda_ umiejetnosé prawidtowego Zaliczenie c5
K1A_U18 zabezpieczenia urazu sportowego.
K1A U03sSD
K1A U0l Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka
= P62SD-U05 lub grupa spoteczng w celu okreslenia Obserwacja Cc7
K1A_U03SD :
- ich potrzeb zdrowotnych.
W zakresie kompetencji spolecznych
_ Symbol Syn_1b0| Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Ssymbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu N .
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia .
. . : efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A_K02 i Posiada swiadomo$¢ ograniczen swojej .
K1A KS01sD | F025D-KO1 wiedzy i umiejetnosci. Dyskusja 6
K1A_KS03SD | P62SD-K02 Wykazuje odpowiedzialnos¢ za Obserwacja C6
zdrowie pacjenta.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

TresSci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow ksztalcenia-
Symbol

TO1

Epidemiologia urazéw sportowych.

K1A_WO01
K1A_WO02
K1A_K02
K1A_W02SD
K1A_KS01SD

T02

Specyfika uszkodzen narzadu ruchu w sporcie (przecigzenia
treningowe).

KIA_WO01
K1A_WO02
K1A_K02
K1A_WO03SD
K1A_WO04SD
K1A_KS03SD
K1A_KS01SD

T03

Rodzaje urazéw w sporcie (nadwyrgzenia, skrecenia).

KIA_WO01
K1A_WO02
K1A_K02
K1A_WO03SD
K1A_W04SD




K1A_U01SD
K1A_U02SD
K1A_KS01SD

TO4

Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy przy urazach
sportowych (nadwyrezenia, skrecenia).

KIA_WO01
K1A_WO02
K1A_UO1
K1A_U04
K1A_U18
K1A_K02
K1A_WO5SD
K1A_U03SD
K1A_KS03SD
K1A_KS01SD

T05

Rodzaje urazéw w sporcie (nadciggnigcia migsni i wigzadet).

KIA_WO01
K1A_WO02
K1A_UO1
K1A_U04
K1A_U18
K1A_K02
K1A_WO03SD
K1A_WO04SD
K1A_U01SD
K1A_U02SD
K1A_KS01SD

TO6

Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy przy urazach
sportowych (nadciagnigcia migsni i wigzadet).

KIA_WO01
K1A_ W02
K1A_UO1
K1A_U04
K1A_U18
K1A_K02
K1A_WO05SD
K1A_U03SD
K1A_KS03SD
K1A_KS01SD

TO7

Rodzaje urazéw w sporcie (sthuczenia, zwichnigcia).

K1A_ W01
K1A_ W02
K1A_UO01
K1A_U04
K1A_U18
K1A_ K02
K1A_WO03SD
K1A_W04SD
K1A_U01SD
K1A_U02SD
K1A_KS01SD

TO8

Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy przy urazach
sportowych (stluczenia, zwichnigcia).

KIA_WO01
K1A_WO02
K1A_UO01
K1A_U04
K1A_U18
K1A_K02
K1A_WO05SD
K1A_U03SD
K1A_KS03SD
K1A_KS01SD

T09

Rodzaje urazéw w sporcie (ztamania).

KIA W01




K1A_WO02
K1A_UO1
K1A_U04
K1A_U18
K1A_K02
K1A_WO03SD
K1A_W04SD
K1A_U01SD
K1A_U02SD
K1A_KS01SD

K1A_ W01
K1A W02
K1A _U01
K1A_U04
Zasady i techniki udzielania pierwszej pomocy przy urazach K1A_U18
sportowych (ztamania). K1A_KO02
K1A_WO05SD
K1A_U03SD
K1A_KS03SD
K1A KS01SD

T10

K1A_U04
K1A_K02
K1A_WO04SD
K1A_KS01SD

T11 Zaopatrzenie ortopedyczne w urazach sportowych.

KIA_WO01
K1A_ W02
K1A_UO1
K1A_U04
K1A_U18
K1A_K02
K1A_WO05SD
K1A_U03SD
K1A_KS03SD
K1A_KS01SD

T12 Zasady leczenia w urazach sportowych.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Typ oceniania: diagnostyczne (D), formujace (F), podsumowujace (P): formujace, podsumowujace
kryteria oceny: Test wiedzy, test umiejetnosci

System oceniania punktowy uwzgledniajacy obecnos¢ i1 aktywny udziat na wyktadach, seminariach 1
¢wiczeniach praktycznych. Studenta obowigzuje koncowe zaliczenie praktyczne 1 ustne,
potwierdzajace opanowanie cato$ci materialu okre§lonego programem nauczania.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady/ Seminaria / Zaj¢cia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane




przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Driscoll P., Skinder D., Earlan R., Jakubaszko J.:
ABC postgpowania w urazach. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2003.

Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Dziak A., Tayara S.: Urazy i uszkodzenia w sporcie.
Kasper, Krakow 2000.

Leigh B.: Anatomia w urazach sportowych. Muza S.A.,
Warszawa 2012.

Campbell, J. E.: International trauma life suport.
Krakéw: Medycyna Praktyczna, cop. 2009

Novelline, R. A.: 100 rozpoznan. Wwa: MediPage, cop.
2007

McMahon, P. J.: Medycyna sportowa. Wwa: PZWL,
cop. 2009

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacj¢
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta ] St
St. stacjonarne | . L
niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 15 9
Praca wlasna studenta 15 21
Studia literaturowe 10 10
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 5 5
SUMA GODZIN 45 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 2
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




